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Saide, bem estar e

PARA SEU SONO

DUOFLEX € uma empresa brasileira focada, desde 1990, na fabricagdo de travesseiros de

espumas especiais, de alta qualidade, anatomicamente criados para favorecer a salde, o

conforto e o bem estar de seus usuarios.

Com duas unidades fabris localizadas na regido de Vinhedo e Louveira, interior de Sao Paulo,

a empresa disponibiliza ao mercado diferentes modelos para atender especialmente as

mais diversas expectativas e necessidades para o sono.

Travesseiros seguros e extremamente confortaveis, de excepcional durabilidade, com

elasticidade controlada e diferentes estruturas moleculares que possibilitam diferentes

toques e suportes.

1 2 Lider em travesseiros
<& deespuma

'A‘
Presente em todo o territério nacional,

atendendo aos mais diversos tipos de clientes,
das grandes cadeias as pequenas lojas locais.

Orientacgdo para a
qualidade do sono

Desenvolve e aprimora constantemente
parcerias com médicos, para criar solugdes e
produtos para melhorar a qualidade do sono.

Comprometimento
com a qualidade

Certificada pela ABVTEX, a Duoflex garante
produtos de qualidade técnica, alto nivel de
producao e condigdes humanas de trabalho.

@ Preocupacao
com a saude
A Duoflex foi a primeira empresa brasileira a

desenvolver travesseiros de espuma com
protecao contra acaros, fungos e bactérias.

Pesquisa e
S/ desenvolvimento

Cultura orientada para a salde do sono,
Nnos permite ser inovadores e pioneiros No
lancamento de produtos.

Politica de inovacdo
amigavel

Recebeu o Certificado de Conversao
Tecnoldgica do Fundo Multilateral do Protocolo
de Montreal e o Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD).
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Dormir bem é essencial nao apenas para acordar disposto no dia seguinte, mas para
manter-se saudavel, melhorar a qualidade de vida e garantir a longevidade. E durante o
sono que acontecem o desenvolvimento normal do cérebro, a regeneragdo celular, a
consolidagao do aprendizado e a producao de alguns hormonios fundamentais para o
funcionamento do nosso organismo. Quem dorme Mmenos que o necessario envelhece
precocemente e estd mais propenso a infeccdes, obesidade, hipertensdo, diabetes,
problemas cardiacos, dentre outros.

Mais do que proporcionar uma boa noite de sono, o travesseiro é responsavel pela saude do
corpo. Ao fornecer conforto e apoio para a cabeca, alinha a coluna cervical com o tronco e
relaxa os musculos, evitando microdespertares, melhorando a circulagdo sanguinea e
facilitando o envio dos estimulos elétricos do cérebro aos demais érgaos do corpo. Pessoas
gue dormem com um travesseiro Nnao apropriado poderao apresentar cansago, dores no
corpo, agitacao, alteracao no humor e irritabilidade no dia seguinte.

Sempre preocupada com o bem estar dos
seus consumidores, a Duoflex oferece os
melhores e mais modernos travesseiros e
acessorios de espumas especiais do

mercado. -

Além de promoverem saude e conforto, os ;
travesseiros Duoflex sao incomparaveis por f"’,______ -
proporcionar num Unico produto: maciez,

flexibilidade, sustentacao e frescor, além de j

altissima qualidade.
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TRAVESSEIRO IDEAL

Nao existe o travesseiro ideal, mas sim o travesseiro que melhor se adapta a vocé!

Portanto, essa escolha deve ser Unica e pessoal levando em conta trés fatores, basicamente:

- posicao em que vocé dorme - seu biétipo - seu gosto pessoal

O primeiro passo € identificar a posicao em que voceé se sente mais confortavel para o sono.
De acordo com especialistas, o ideal & dormir de lado ou de barriga para cima, com as
pernas levemente flexionadas, variando entre as duas posicoes. O travesseiro deve
preencher completamente o espaco entre a cabeca e o colchao, alinhando a coluna
cervical com o tronco e favorecendo sua anatomia fisiolégica. Um bom teste para tirar a
ddvida é deitar-se com o travesseiro e verificar se o pescogo esta retinho: se estiver voltado
pra cima ou para baixo, prefira outro modelo.

Considerando que cada tipo de travesseiro oferece um beneficio diferente, € importante
prestar atencao na sua espuma, a fim de identifica-lo comno macio, médio ou firme.

Essa escolha dependera muito do seu gosto
pessoal. Espumas macias tendem a afundar
um pouco Mais a cabeca, enquanto que as
firmes tendem a sustentar mais. Se for uma
pessoa que sente muito calor ou transpira
muito durante a noite, € aconselhavel ainda

verificar ainda o seu conforto térmico.

Os alérgicos também devem prestar atengao a
COMPOSICao € a protecao antiacaro do produto.

ENCONTRE O SEU
TRAVESSEIRO
IDEAL




CADA POSICAO, UM TRAVESSEIRO

——— Veja orientacges importantes ————

PARA QUEM DORME DE

LADO

Nesse caso, o travesseiro deve ser baixo ou
meédio para apoiar a cabega, preencher o
espago entre a cervical e a nuca, bem como
evitar a hiperflexdo do pescoco.

E importante também que nesta posicio os
joelhos estejam semiflexionados e com um
travesseiro embaixo deles, para proporcionar
descanso e apoio para a lombar.

PARA QUEM DORME DE

BRUCOS

Esta € a posicao mais recomendada pelos
fisioterapeutas. Tanto faz se € do lado direito
ou do lado esquerdo. Quem dorme de lado
deve usar um travesseiro para apoio da
cabegca, em uma altura que se encaixe
perfeitamente entre ela e o colchao,
formando assim, um angulo de 90 graus
entre ombro e pescogo, proporcionando
total alinhamento da coluna. Nesta posicao
os joelhos deverdo estar preferencialmente
semiflexionados, com um travesseiro entre
eles. Esta ndo pode ser confundida com a
posicdo de feto, onde se faz uma flexao
exacerbada em toda a coluna vertebral,
prejudicando-a com o passar do tempo.

PARA QUEM DORME DE

COSTAS

Esta posicao nao é aconselhada por médicos
e especialistas, por prejudicar a coluna
cervical e forcar a musculatura do pescoco.

Mas se nao for possivel dormir em outra

posicao, €& recomendavel utilizar dois
travesseiros bem baixos, sendo um para
apoio da cabegca e outro embaixo do

abddémen, na altura da curvatura da cintura.
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Poucas pessoas salbbem, mas os travesseiros possuem prazo de validade.

Pra se ter uma ideia, com seis meses de uso um travesseiro ja contém cerca de 300 mil acaros, e,
apods dois anos, até 25% do seu peso é formado por acaros e seus detritos. Mesmo um travesseiro
com tratamento antiacaro, depois de certo tempo, tera sobre suas fibras internas um grande
acumulo dos dejetos acima citados, o que diminui a eficiéncia antimicrobiana.

Colchdes e travesseiros mantém microclimas favordveis ao surgimento desses
microorganismos: quente, Umido e repleto de secrecdes naturais que eliminamos durante o
sono (suor, saliva, cerume, lagrimas, coriza e pele morta), além das artificiais, como cosméticos,
perfumes, tinturas e mMaquiagem.

APOS

2 ANOS AN 25%

DE USO DO do peso
TRAVESSEIRO

é formado
por acaros e
seus detritos
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Juntamente com fungos e bactérias, os acaros podem causar conjuntivite,
eczema, sensacao de peito fechado, espirro, tosse, coceira, corrimento e até CONHEGA O
mesmo asma, principalmente em pessoas alérgicas. Por esse motivo, APLICATIVO
especialistas recomendam a troca do travesseiro a cada dois anos.

Este periodo, no entanto, pode até parecer longo e passivel de esquecimento.
Por isso, pensando na saude e no bem estar do consumidor, a Duoflex inova

no servico de atendimento e oferece um aplicativo para lembrar vocé o
momento exato da troca!
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CONSERVACAO

Apesar de existirem travesseiros que sao lavaveis,
observa-se grande confusdo, infinitas ddvidas e
mMuitos enganos sobre como conserva-los.

CERTIFIQUE-SE DE QUE E LAVAVEL

Em primeiro lugar, observe nas instrugdes se o travesseiro pode ser lavado. E
somente o lave se puder garantir sua SECAGEM COMPLETA.

Por serem fofos e porosos, os travesseiros absorvem agua e umidade como
verdadeiras esponjas e depois de lavados reterao grande quantidade de
umidade no seu interior mesmo guando aparentemente estdo secos. A
lavagem elimina uma parte dos microorganismos que ali habitam, rompendo
o equilibrio e fazendo com que os sobreviventes se multipliquem
descontroladamente, ainda mais se a secagem foi incompleta.

LAVE EM LAVANDERIAS ESPECIALIZADAS

As maquinas de uso domeéstico podem nao oferecer o desempenho necessario
para a completa secagem do travesseiro.

Sendo assim, com excegao do Nosso travesseiro LAVAVEL, que devido a sua
estrutura aerada pode ser lavado e secado em casa, € aconselhavel sempre
levar o travesseiro em uma lavanderia especializada e exigir que sigam
estritamente as instrucdes de lavagem.

NAO EXPONHA O TRAVESSEIRO AO SOL

O sol € um excelente agente de sanitizagdo superficial, pois os raios ultravioletas
eliminam os microorganismos da superficie exposta. Porém se um travesseiro
for exposto ao sol, ocorrerd um aquecimento No seu interior ocasionando um
aumento acentuado dos acaros, fungos e bactérias. Além disso, a radiacao
ultravioleta oxidara a superficie do travesseiro, deixando-o amarelado e
reduzindo seu tempo de vida Util.

AFOFE E VENTILE DIARIAMENTE

O ideal é arejar e ventilar diariamente o travesseiro sempre protegido por uma
fronha, sob luz indireta, e nunca diretamente ao sol. Ndo deixar o travesseiro
debaixo de colchas e cobreleitos e evitar guarda-los dentro de armarios e locais
fechados sdo medidas que também irdo aumentar a sua salde e sua
durabilidade.

E o mais importante:

TROQUE O SEU TRAVESSEIRO A CADA 2 ANOS!




MACIEZ COM PERFEITA ACOMPANHA
EXTREMO ACOMO%CAO TEMPERATURA
B

CONFORTO DA CABEG4 CORPORAL il

NASA & uma espuma viscoelastica moldada com alta viscosidade e densidade.
Automoldavel e termossensivel, adapta-se ao contorno e a temperatura do
corpo, exercendo Menos pressaoc nas areas mais quentes ou salientes,

facilitando a circulagao sanguinea.

Além de oferecer maior capacidade de absorcao do peso e distribuicao
equalizada da pressao sobre o corpo, o travesseiro NASA possui a propriedade
de retorno lento ou meméaria, agindo como um verdadeiro amortecedor.

A alta qualidade da espuma viscoelastica Duoflex, permite ao travesseiro NASA
retornar a sua forma original, mesmo apos compressao durante o transporte.

Tudo isso torna o travesseiro NASA o ideal para a posicao natural de descanso,
prevenindo dores na cabeca, pescoco, costas, bracos e ombros, garantindo um

sono restaurador, com total protecao antiacaros, fungos e bacterias.



ESPUMA 100% POLIURETANO
(VISCOELASTICA)

@ CAPA MALHA ALGODAO

2 ANOS DE GARANTIA

FORMATO TRADICIONAL S

@ ANTIACARO
A 4 d
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NASA

NS1T18 - cod. 789680621180-0

PARA FRONHA 50cm x 70cm
@ ALTURA 14cm

PARA DORMIR:
DELADO  ~Z8
ECOSTAS =l

NASA ALTO

NSIM2 - cod. 789680621181-7

PARA FRONHA 50cm x 70cm
ALTURA 17cm -

PARA DORMIR:
DE LADO M

ECOSTAS = —




KIT NASA ALTO - 2UND
NSN3 - 789680621181-7

PARA FRONHA 50CM X 70CM
ALTURAT7CM

Para dormir ﬂa

DE LADO
E COSTAS o



NASA LUXO ALTO

NN - cod. 789680621178-7

PARA FRONHA 50cm x 70cm
ALTURA 17cm

DE LADO
ECOSTAS =mi



NASA CERVICAL

NN2109 - cod. 789680621179-4

PARA FRONHA 50cm x 70cm
ALTURA 12,5cm | 7,5cm | 1Icm

PARA DORMIR:
DE LADO =<8l

ECOSTAS =B



ESPUMA 100% POLIURETANO
(VISCOELASTICA)

@ CAPA MALHA ALGODAO

3 MESES DE GARANTIA

FORMATO PLANO

@ ANTIACARO

v

KIT NASA X -2 UND
NS3203 - 789680621397-2

PARA FRONHA 45CM X 65CM
ALTURA 10CM

Para dormir sg
DE COSTAS
E BRUGCOS :a

NASA X
NS3209 - 7896806210865

PARA FRONHA 45CM X 65CM
ALTURA 10CM

Para dormir So
DE COSTAS :
E BRUCOS w

o _NnsnX @
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ESPUMA 100% POLIURETANO
(VISCOELASTICA)

@ CAPA MALHA ALGODAO

3 MESES DE GARANTIA

FORMATO PLANO

@ ANTIACARO

v

KIT NASA X ALTO - 2 UND
NS3103 - 789680621347-7

PARA FRONHA 50CM X 70CM
ALTURA 13CM

Para dormir .!)Q
DE LADO ‘g

E COSTAS

NASA X ALTO
NS3109 - 789680621087-2

PARA FRONHA 50CM X 70CM
ALTURA 13CM

Para dormir ™26
DE LADO ‘og

E COSTAS




NASA X CERVICAL
NN2208 - 789680621499-3

PARA FRONHA 45CM X 65CM
ALTURAT1,5CM X 7,5CM X 9,5CM

Para dormir ﬂg

DE LADO
E COSTAS o




GELflex

NASAN
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MACIEZ COM PERFEITA
EXTREMO ACOMODACAO
CONFORTO DA CABECA
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O GELflex NASA alia a suavidade e o conforto da espuma NASA ao frescor do
GEL, proporcionando um toque ainda mais macio e extremamente gostoso.

Automoldavel e antipressao, a espuma viscoelastica Nasa adapta-se ao
contorno do corpo, exercendo menor pressao e facilitando a circulacao
sanguinea.

A inovadora manta de GEL, de consisténcia muito suave e conforto térmico
unico, proporciona um sono reparador com total relaxamento.

Gelflex Nasa € especialmente indicado para pessoas que apreciam o toque
macio do NASA, porém nao abrem mao de um travesseiro fresquinho, sendo
produzido com total protecao antiacaros, fungos e bacteérias.



ESPUMA 100% POLIURETANO
(VISCOELASTICA)

CAPA 50% POLIAMIDA/ 50% ALGODAO+
CAPA EXTRA PERCAL 200 FIOS
100% ALGODAO COM ZIPER

2 ANOS DE GARANTIA

FORMATO TRADICIONAL

\ISCOE,
« o s,
@ ANTIACARO ‘?‘Q __ ’?¢v

A4

HNY GELFLEX NASA

CN1108 - cad. 789680621187-9

PARA FRONHA 50cm x 70cm
ALTURA 14cm

PARA DORMIR:
DELADO el
ECOSTAS =93

CAPA EXTRA

PERCAL
GELFLEX NASA ALTO Gadiss

GNT109 - cod. 789680621163-3

@ PARA FRONHA 50cm x 70em

ALTURA 17cm
PARA DORMIR:

DE LADO 28
E COSTAS

¥
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LATEX MACIEZ MAIOR LAVAVEL &
EXTRAIDO DA COMTOTAL . VENTILACAO - | 4
SERINGUEIRA SUSTENTACAO ¢ '. E FRESCOR , i

« / e
- “‘". 'g'ﬁ"
RN R
| A

Produzido a partir da seiva da seringueira, o travesseiro Natural Latex € o de maior
aceitacao no mundo, pois adapta-se com perfei¢do a todas as pessoas. Sua estrutura
permite maior durabilidade e conforto, além do togue mais macio, aveludado e
fresco.

Eles permitem total sustentacac da cabeca garantindo um sono tranquilo e
confortavel a noite toda. Ndo é preciso afofar o travesseiro apds 0 uso, porgue sua
matéria prima e sua estrutura celular unica permitem retornar a sua forma original
mesmo depois de uso intensivo e continuo.

Composto por milhdes de células abertas, o travesseiro Natural Latex € moldado
com centenas de furos que formam canais internos de circulagdo de ar que facilitam
a respiracao e ventilagao, fazendo com que ele fiqgue a todo o tempo numa
temperatura levemente inferior a do corpo, além de permitir evaporagao rapida de
umidade e transpiragdo, prevenindo odores e contaminagoes. Além de serem
antiacaros, fungos e bactérias, sao esterilizados um a um na produc¢ao, garantindo
total higienizagao.

Por serem lavaveis, higiénicos, frescos e extremamente confortaveis sao indicados
para todas as estacoes e climas.



ESPUMA 100% LATEX

CAPA PERCAL 200 FIOS
100% ALGODAO COM ZIPER

2 ANOS DE GARANTIA

FORMATO TRADICIONAL

ANTIACARO

Q000®O

NATURAL LATEX ALTO

LNT109- cod. 789680621186-2

PARA FRONHA 50cm X 70cm
ALTURA 16cm

PARA DORMIR ‘a
DE LADO
ECOSTAS =3

NATURAL LATEX

LNT108- cod. 789680621176-3

PARA FRONHA 50cm X 70cm
ALTURA 14cm

PARA DORMIR
DELADO <28
ECOSTAS =3




@ ESPUMA 100% LATEX

CAPA PERCAL 200 FIOS
100% ALGODAO COM ZIPER

2 ANOS DE GARANTIA

FORMATO TRADICIONAL A

@ ANTIACARO

\ 4

NATURAL LATEX
EXTRA ALTO

LN1119- cod. 789680621507-5

PARA FRONHA 50cm X 70cm
ALTURA 18cm

PARA DORMIR
DELADO %8

NATURAL Lé‘!ﬁ?ﬁ
=

NATURAL LATEX SLIM

LN3108 - cod. 789680321303-3

PARA FRONHA 50CM X 70CM
ALTURA 10CM

PARA DORMIR 0|
DE COSTAS

E BRUGOS w
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REAL LATEX

LS1108 - cod. 789680621226-5

B PARA FRONHA 50cm x 70cm
ALTURA T4cm
' - ‘LAT ~ PARA DORMIR:
: :  DELADG el

'ECOSTAS =3

REAL LATEX ALTO

LS1109 - cod. 789680621225-8

PARA FRONHA 50cm x 70cm o, S e

ALTURA 16cm
PARA DORMIR: o 28]
DE LADO

ECOSTAS =3
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REAL LATEX 45X65
LS1209 - cod. 789680621503-7

PARA FRONHA 45CM X 65CM

ALTURA T3CM
PARA DORMIR: ﬂ’
DE LADO Sg

E COSTAS

o de, )
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COM 3 CAMADAS CONFORTO

ATODASAS | INTERNAS PARA COM MAIOR
PESSOAS AJUSTES DA ALTURA  SUSTENTAGAO

EXTRA ALTO

Os versateis travesseiros Altura Regulavel foram desenvolvidos para gue o usuario
possa regular e acertar a sua altura e maciez exatamente ao seu gosto e necessidade.

O travesseiro possui 3 camadas internas e o usuario pode a qualquer tempo escolher
entre 4 alturas, bastando removeé-las ou adiciona-las, de maneira facil, rapida, pratica
e higiénica.

Tudo isso permite uma posicao natural de descanso, trazendo apoio e conforto
totalmente personalizados a anatomia de cada pessoa na posicao escolhida para o
seu sono.

O design exclusivo e patenteado é constituido por:
- 1 travesseiro com bolso interno e acesso lateral
. 3 camadas internas individuais e removiveis

A Duoflex disponibiliza o travesseiro Altura Regulavel nas espumas especiais Nasa e
Latex, produzidas com total protecao antiacaros, fungos e bacteérias.
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. ALTURA REGULAVEL
{  NASA

RNTI09 - céd. 789680621171-8

PARA FRONHA 50cm x 70cm
1 ALTURA 10cm a 20cm

PARA DORMIR:

— _ BElapo P
e COSTAS E =33
. | BRUCOS

ALTURA REGULAVEL
LATEX

RLI10S - cod. 789680621172-5

PARA FRONHA 50cm x 70cm
ALTURA 10cm a 20cm

PARA DORMIR: .nl
DE LADO
COSTASE =B

BRUCOS =l Bt )



@duoﬂex.eom.br

n /travesseiroduoflex

/duoflex_oficial

Esse catalogo possui leitores QR Code.
Se vocé nao tem o aplicativo instalado
no seu celular, entre na Play/App Store
e faca o download.

(@ Kopsicre) (B>Googere




