Saiba coma escalber o melbor
— TRAVESSEIRO —

Portanto, essa escolha deve ser Unica e pessoal levando em conta trés fatores, basicamente:
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POSIGCAO EM QUE SEU BIOTIPO SEU GOSTO

VOCE DORME PESSOAL

Identifique a posicao em que vocé se sente mais confortavel para o sono.

De acordo com especialistas, o ideal € dormir de lado ou de costas, com as pernas
levermente flexionadas, variando entre as duas posi¢oes.
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PARA QUEM DORME DE LADO:

Escolha um travesseiro que preencha completamente o espaco entre a cabeca € o
colchao, formando um angulo reto (90 graus) entre o ombro € o pescogo. Para
manter a coluna completamente alinhada, recomenda-se deixar os joelhos
semiflexionados, com outro travesseiro entre eles.
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PARA QUEM DORME DE COSTAS:

Nessa posicao, o travesseiro deve ter altura suficiente para apoiar a cabeca e

preencher o espago entre a cervical e a nuca, evitando a hiperflexdo do pescoco. E

importante tambem que os joelhos estejam semiflexionados e apoiados sobre

outro travesseiro, para proporcionar descanco e alinhamento para a coluna lombar.
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PARA QUEM DORME DE BRUCOS:

Esta posicao nao € aconselhada por
médicos e especialistas, por forcar e
comprometer a musculatura do pescoco e
da regido lombrar. Mas se nao for possivel
dormir em outra posigcdo, utilize dois
travesseiros bem baixinhos para nao
prejudicar tanto a coluna, sendo um para
aBoiar a cabeca e outro embaixo do
apddmen (regido da cintura).
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Por necessidade, pessoas que dormem de lado ou possuem
maior estatura optam por travesseiros mais altos.

Enguanto que pessoas que dormem de barriga pra cima ,
ou possuem menor estatura, escolhem modelos mMais
baixos.

Mas como isso nao é uma regra, o ideal mesmo é
experimentar o travesseiro!

Um bom teste para tirar a duvida € deitar-se com o
travesseiro e verificar se o pescogo esta alinhado.
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Quanto a espuma, € importante indentifica-la
como macia, média ou firme. Escolha aquela que
mais |he agradar ao toque e lembre-se: espumas
macias tendem a afundar um pouco mais a cabega,
enquanto que asfirmes tendem a sustentar mais.

Se for uma pessoa que sente muito calor ou transpira muito durante a noite, &
aconselhavel verificar o seu conforto térmico
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protecao antiacaro.

E 0 mais importante: atente-se para a QUALIDADE do travesseiro que esta adquirindo!

Sempre preocupada com o bem estar dos seus consumidores, a Duoflex oferece os melhores
€ mais modernos travesseiros de espumas do mercado.

CONHECA A NOSSA LINHA COMPLETA!

WWW.DUOFLEX.COM.BR | o /TRAVESSEIRODUOFLEX | @DUOFLEX_OFICIAL



